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Género

Distribución por ocupación de las encuestadas
Porcentaje

Fuente: Mujer, tu voz tiene peso (Dele peso a sus pesos, 2019) 

Emprendedora

Trabajadora
asalariada

Otro

43.9

35.9

20.2



Género

Comportamiento de las ventas desde abril 2018 
Porcentaje

Fuente: Mujer, tu voz tiene peso (Dele peso a sus pesos, 2019) 

Se redujeron Se mantuvieron Aumentaron

83.3 6.1 5.5



Género

Estrategias de ahorro implementadas por las emprendedoras a 
partir de abril de 2018
Porcentaje

Despido de 
personal

Ahorros de insumos Reducir
operaciones

Cierre temporal del 
negocio

Cambio de 
proveedores

Fuente: Mujer, tu voz tiene peso (Dele peso a sus pesos, 2019) 

Cambiar de 
local

Ninguna de las 
anteriores

Otro

44.4 27.7 25.5

21.7 21.2 14.8

11.3 0.9



Género

Estrategias de diversificación implementadas por las emprendedoras
a partir de abril de 2018
Porcentaje

Modificar el giro
principal del negocio

Ampliar servicios
que ofrecía

Convertirse en una
tienda virtual

Ninguna de las 
anteriores

Compartir renta con 
otros emprendedores

Fuente: Mujer, tu voz tiene peso (Dele peso a sus pesos, 2019) 

44.4 33.6 26.7

21.5 11.6



Género

¿Cómo toma las dec¡siones sobre los gastos del 
negocio?
Porcentaje

Fuente: Mujer, tu voz tiene peso (Dele peso a sus pesos, 2019) 

Sola

Acompañada por
pareja o socio

47.5

50.7



Género

¿Cómo toma las dec¡siones en su negocio? ¿Era 
diferente hace 18 meses?
Porcentaje

Fuente: Mujer, tu voz tiene peso (Dele peso a sus pesos, 2019) 

Sola

Acompañada

69.9

Era diferente Era igual

61.4

33.1

38.6



Género

El 88.2% de las

encuestadas está a
cargo de las tareas
en su hogar.

La doble jornada



Género

Comportamiento de las tareas realizadas en el 
hogar en los últimos 18 meses
Porcentaje

Fuente: Mujer, tu voz tiene peso (Dele peso a sus pesos, 2019) 

Aumentó

Disminuyó

No cambió52.439.1

8.5



Género

Razones por la que incrementaron la cantidad
de tareas en el hogar
Porcentaje

Fuente: Mujer, tu voz tiene peso (Dele peso a sus pesos, 2019) 

Antes contrataba a alguien y 
ahora asume las tareas

Ha reducido
ciertos gastos

Otras razones

66.5

40.2

7.1



Género

La doble jornada

El 81.1% de las 
emprendedoras está 
dedicando más 
tiempo a su negocio 
en los últimos 18 
meses. 



Género

Estrés

75
Ansiedad

47
Agravamiento de 

condiciones de salud

10

Trastornos del sueño

47
Depresión

38

Padecimientos que han experimentado en los
últimos 18 meses
Porcentaje

Fuente: Mujer, tu voz tiene peso (Dele peso a sus pesos, 2019) 



Género

Estrategias implementadas para lidiar con la 
situación actual a nivel emocional
Porcentaje

Buscar atención
médica

Apoyarse en familia
y amigos

Leer libros de 
autoayuda

Practicar algún
deporte

No he tenido
necesidad.

Otro

58.9

28.9

23.8

22.0

11.0

4.5

Fuente: Mujer, tu voz tiene peso (Dele peso a sus pesos, 2019) 
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